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Cdn ciz Quyét dinh s6 66/2008/QD-TTg ngay
23 thdng 5 ndm 2008 ctia Thi tudng Chinh phu
quy dinh chitc ndng, nhiém vu, quyén han va co
cdu té chize ciia Téng cuc Thé duc thé thao truc
thuéc Bé Vin héa, Thé thao va Du lich;

Xét dé nghi ciia Vu truéng Vu Thé duc thé thao
Quadn ching.

QUYET DINH:

Di€u 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay

Luat thi ddu Vovinam gdém 2 phén, 7 chudng va
28 Diéu.




Piéu 2. Luat thi ddu Vovinam duge ap dung
théng nhat tai cac cudc thi ddu Vovinam trong
toan quéc va thi ddu quéc té tai Viét Nam.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tit ngay
fes

Piéu 4. Chanh Vin phong, Vu trudng Vu Thé
duc thé thao Quéan ching, Thi trudng cac Vu,
don vi thudc Téng cuc Thé duc thé thao, cac to
chtc va ca nhén c6 lién quan chiu trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay.

' TONG CUC TRUGNG

Nguyén Danh Thai
Da ky)




PHAN THU NHAT

THI DAU POI KHANG

CHUONG I

SAN DAU - TRANG THIET B THI BAU

Piéu 1. SAn dau

1.1. S4n d4&u 1a mot hinh vuéng c6 kich thuée
10 m x 10 m dudc ghép bing nhiing tAm tham
mém hinh vuéng 1m x lm, ¢6 do ddy téi thiéu
1,5cm, t61 da 3cm, khéng tron trugt va dude dat
trén mét san phing.

1.2. Khu vuc thi dadu hinh vudng c6 kich thudc
8 m x 8 m. Phan con lai ciia sdn d4u la khu vuc
an toan dude ghép bang nhiing tAm tham c6 mau
tuong phan véi khu vuc thi ddu.




1.3. Chinh gitta khu vuc thi ddu ké hai dudng
thing cach nhau 1m, ¢6 chiéu dai 0,5m, chidu
rong 5cm c6 mau khac v6i mau san ddu (vi tri
din cta hai van dong vién lam thu tuc truée tran
d&u). Phia ngoai sdn d4u, sat v6i khu vuc an toan
12 1 tAm tham (1m x 1m) vi tri dlng cla trong tai
san khi nghi gitia hiép.

SO PO BO TRi SAN DAU

1 SAN

M TRA VBV
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Piéu 2. Trang thiét bi san dau

2.1. Ban ghé& dé ban t6 chiic, gidm sat, trong
tai, ban ky thuat, t6 y t& 1am nhiém vu.

2.2. Cong 1 chiéc.

2.3. Chuéng dién 1 chiéc.

2.4. Can dién tu 1 chiéc.

2.5. Déng hé bam gic 2 chiéc.

9.6. C6 dudi nheo kich thude 20 cm x 30 cm (6

mau dd, 6 mau xanh).
2.7. Pén bao hiép ddu 1 bo.
2.8. Khan lau sin dau va tham chui chén.
2.9. Hé thong anh sang, phét thanh.
2.10. Hé théng chdm diém dién ti (néu co).

2.11. Gang, giap, mi 16 bo (8 mau xanh, 8 mau
dd) kich cé khéac nhau.

92.12. Bang hiéu ghi tén cic chic danh Ban t6
chiic, Ban giam sat, Tong trong tai, Ban trong tai,
Ban thu ky, T8 Y t&, Trong tai gidm dinh 1 - 5.

2.13. Céac trang thiét bi khac.
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Diéu 3. Trang phuc cta van dong vién

3.1. V6 phuc mau xanh dudng c6 biéu tugng
Moén phai Vovinam Viét vo dao bén ngyc trai,
biéu tiigng Lién doan Vovinam Viét Nam, tén van
dong vién bén nguc phai, sau lung tén don vi (thi
dau cdp quéc gia tén tinh, thanh, nganh; thi dau
quéc té& tén quoc gia).

3.2. Mii béo hb.

3.3. Ao glap.

3.4. Gang tay: Giai V6 dich va gidi Tré trong
lugng géng 250 gram, giai Thiéu nién trong lugng
gang 230 gram.

3.5. Bao vé ha bo (Croquille).

3.6. Bao hd tay, chan (mang bén trong vé
phuc).

3.7. Bao Vé rang.

3.8. Khi th1 ddu VDV mang dai vang trdn
(khong gach).




CHUONG II

CAC DIEU LUAT CHUNG

DPiéu 4. Lita tudi va hang can

4.1. Phan loai giai diu va quy dinh vé tuoi
thi dau

Can cd vao lia tudi va gidi tinh duge phan lam
3 giai sau:

4.1.1. Giai Thiéu nién danh cho vdn déng vién
nam, nd tit 12 dén 15 tudi.

4.1.2. Giai Tré danh cho van déng vién nam,
ni ti 16 dén 18 tuoi.

4.1.3. Giai V6 dich danh cho vin dong vién
nam, ni tit 17 dén 35 tudi.

D6 tudi clia van déng vién tham du tinh theo




nam sinh va dugc x4c dinh qua ho chiéu d6i véi
giai thé gidi, ching minh nhan dén, gidy khai
sinh dé1 véi giai trong nudc.

4.2. Phan chia hang can

4.2.1. Giai Tré va Thiéu nién

4.2.1.1. Cdc hang cdn nam:

Dén 39 kg

Trén 39 dén 42 kg

Trén 42 dén 45 kg

Trén 45 dén 48 kg

Trén 48 dén 51 kg

Trén 51 dén 54 kg

Trén 54 dén 57 kg

Trén 57 dén 60 kg

Trén 60 dén 63 kg

Trén 63 dén 66 kg

Trén 66 dén 70 kg

Trén 70 dén 75 kg
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Trén 75 kg

4.2.1.2. Cdc hang cén ni:
Dén 39 kg

- Trén 39 dén 42 kg

Trén 42 dén 45 kg

Trén 45 dén 48 kg

Trén 48 dén 51 kg

Trén 51 dén 54 kg

Trén 54 dén 57 kg

Trén 57 dén 60 kg

Trén 60 dén 63 k.g

Trén 63 dén 66 kg

Trén 66 dén 70 kg

Trén 70 kg

4.2.2.Giai vo dich
4.2.2.1. Cdc hang can nam:
Dén 45 kg
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Trén 45 dén 48 kg
Trén 48 dén 51 kg
Trén 51 dén 54 kg
Trén 54 dén 57 kg
Trén 57 dén 60 kg
Trén 60 dén 64 kg
Trén 64 dén 68 kg
Trén 68 dén 72 kg
Trén 72 dén 77 kg
Trén 77 dén 82 kg
Trén 82 dén 87 kg
Trén 87 dén 92 kg
Trén 92 kg

4.2.2.2. Cdc hang can ni:
bén 42 kg

Trén 42 dén 45 kg
Trén 45 dén 48 kg
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Trén 48 dén 51 kg
Trén 51 dén 54 kg
Trén 54 dén 57 kg
Trén 57 dén 60 kg
Trén 60 dén 63 kg
Trén 63 dén 66 kg
Trén 66 dén 70 kg
Trén 70 dén 75
Trén 75 kg

Tuy theo tinh chit ctia cudc thi va cic giai
trong nudc hay giai quéc té&, Diéu 1é tiing giai sé

quy dinh cu thé cac hang can nam, nd.

N o A A - N ~ » A
Diéu 5. Kiém tra cAn ning va thé thitc can

5.1. Can thu: Cac van dong vién dudc tu can
kiém tra trong lugng bing can cta Ban t6 chic dé
didu chinh hang can truéc khi boc tham x&p lich
thi d4u chinh thiic t5i thiu 6 tiéng.

5.2. Can chinh thdec: Trudec budi thi ddu 60
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phut cac van dong vién thi ddu trong buéi ddu do6
phai cin chinh thic. Khi can cic van dong vién

nam mic quan dui, ni méc quin Short, 40 phong.

5.3. Cac van dong vién khong dén kiém tra can
ning truéc budi ddu thi duge coi nhu 1a bd cude
tran ddu d6. Cac van dong vién khéng dlng trong
lugng quy dinh cta hang cin ding ky bi truat
quyeén thi dau.

Diéu 6. Béc tham va x&p lich thi dau

6.1. Boc tham: Cén cit vao s6 lugng ding ky cua
ting hang can, Ban t8 chiic sé tién hanh béc
tham thi ddu td hang cAn nhé dén hang can lén.
Tham dy béc thim gém dai dién Ban t8 chic, t6
thu ky va lanh d6i cac don vi. Ty theo s6 lugng
cac van dong vién tham duy gidi ma Ban t8 chiic
tién hanh béc tham bing may hoic bing tay.

6.2. Xép lich thi d&u: Lich thi ddu dudc xép tit
vong loai ngoai dén vong loai trong va vong chung
két sao cho d&n vong ban két va chung két cac
van dong vién trong ciing mét hang can cé thdi
gian nghi tuong duong nhau.

14 :&
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Piéu 7. Tinh chat va thé thac thi dau
7.1. Tinh ch&t: Thi ddu ci nhan va thi diu
déng doi.

7.2. Thé thic thi dau: Thi diu loai truc tigp 1
lan thua.

7.3. Phai tham gia thi quyén va déi khang méi
xép thit hang toan doan.

¢, (3] AR
N Nt/ 27
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CHUONG III

LUAT THI BAU

Diéu 8. Nguyén tic thi dau

8.1. Thi d4u déi khang 1a hinh thiec thi ddu d6i
mat gitta hai van dong vién Vovinam cta hai doi
khac nhau thong qua viéc st dung cic don thé
tan cong va phong thi ctia Vovinam cac ky thuat
tranh né, gat dg, ra don tay, don chan, don danh
nga.

8.2. Trong mot dgt tdn cong tiép can doi
phudng van dong vién duge thuc hién t6i da 5
dong tac. Khi trong tai ra ky hiéu va khédu lénh
“ngung” thi hai van déng vién phai ding thi d4du
101 ra sau mot bude vé tu thé tha va sin sang cho
dot tan cong khac ngay tai ché. Trong truong hgp
dut dgt t4dn cong, c6 van dong vién bi danh nga
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hodc pham luat 6 khu vuc sat bién thi trong tai
cho hai van dong vién tré vé vi tri ban dau § giita

san dé tiép tuc thi dau.
Diéu 9. Hiép dau, thoi gian thi d&u

9.1. MGi tran thi d&u c6 3 hiép, thdi gian thi
d&u moi hiép ti 2 dén 3 phut tiy theo tinh chit
cua giai, gitia cac hiép c6 1 phit nghi.

9.2. Tuy theo tung loai giai ddu ma thoi gian
thi d&u sé duge quy dinh cu thé trong didu 1é giai.

Diéu 10. Vung tinh diém

10.1. Cac vung tinh diém la: Phia trudc va hai
bén héng tit chan téc 6 tran, thai duong tré xudng
qua mat, c6, nguc, bung dén dai lung.

10.2. Viing khong dugc tinh diém: Tt vai trd ra
dén hai tay, tit thit lung trd xuéng va vung lung,
gay, ¢6 hong.

10.3. Cac don tay, don chan phai ¢6 luc, truc
ti€p vao ving tinh diém khéng bi can pha, chén,

dd, gat méi dugde tinh diém.
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Piéu 11. Cach tinh diém

Tinh diém theo tiing ddt tan cong (khéng qua 5
ddng tac) va can ci theo su thang thé ctia ddu tha
dugc ghi theo mét trong cac hang diém sau:

e Diém 1

e Diém 2

e Diém thing tuyét d6i

e Théng do van

e Diém tru

11.1. Loai diém 1:

11.1.1. Khi tan céng bang 1 don tay hoic 1 don
chéan c6 hidu qua vao vung dudc tinh diém.

11.1.2. Khi danh déi phuong nga do chu dong
tdn céng hodc phan cong bang cac don ddm, da,
dap ngoai vung tinh diém.

11.1.3. T&n céng d6i phuong biang don chan sd
Vovinam ding theo qui dinh (chan kep trén géi)
nhung d61 phuong khéng ngéa ngita ma chi chéng
tay xudng san dau hodc ngd chéng lén ngudi
danh. Tan cong 461 phudng nga bdi cac don chan.
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tan cong s6 3, 6 cua Vovinam, nhung khi roi
xuong chan tudt xuéng hoac nga chéng 1én ngudi
danh. Tan cong do1 phuong c6 hiéu qua bdi cac
don chan tdn cong s6 7, 8, 9, 10 caa Vovinam,

nhung chi tring 1 chin vao vung tinh diém.
11.2. Loai diém 2: ’{‘Cun ij [a(jf(—OCLwa O(Z&L

11.2.1. Bat chan phan don cin ban Vovinam:
cac don da théng, da tat, dap lam cho d6i phuong

nga.

11.2.2. Dung don chan d4, dap tring dau (viang
tinh diém) déi phuong.

11.2.3. Bi trong tai dém s6: Danh déi phuong
tring don nang bi choang hodc té nga, sau 3 gidy
khong thé héi phuc tiép tuc thi ddu, trong tai méi
bit dAu dém ti 1 dén 8 (tuong duong 8 gidy) néu
dén tiéng d€m thi 8 van dong vién da hoi phuc va
ti8p tuc thi d4u (vaAn tinh diém don danh lam cho
d61 phuong bi choang, nga).

11.2.4. Chém quét, chém triét bang tay phai,
chan phai hoéc tay trai, chan trai. Tat ma da goét
béng tay phai, chan trai hodc ngudc lai hiéu qua
1am d01 phudng nga.
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11.2.5. Tan cong tring dich t6i thidu tu haj
dong tac tay va chan méi dot.

11.2.6. Danh tring déi phuong c6 hiéu qua
(nga, mat thing bing) bdi cac don chan tin cong
cua Vovinam tit s6 01 dén s6 10 (khong si dung
cac don chén tédn cong s6 1, 2, 4, 5).

11.2.7. Danh nga d61 phuong bdi ciac don chan
tan cong cta Vovinam tir s6 11 dén s6 21 nhung
khi roi xudng chan tudt ra hoic nga chéng lén
ngudi danh.

11.3. Thing tuyét déi

11.3.1. Van dong vién thyc hién dugc mot trong
cac don chan tdn cong tit s6 11 dén s6 21(chan
quip ding vao c6, khi déi phuong nga cham dat
chan ngusi danh van con vin siét).

11.3.2. Trong mét hiép dau van déng vién bi
dém 3 lin hoac trong mét tran dau van dong vién
bi dém 1 lan.

11.4. Thing do van
Danh dé1 phuong Knock out, sau 10 tiéng dém
cia trong tai (tuong duong 10 giay).
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11.5. Diém triu

11.5.1. Loai trit 1 diém: Khi van dong vién bi ra
bién (hai chan ra khoi bién).

11.5.2. Loai tri 2 diém:

- Trong moét tran d&u (3 hiép) van dong vién
khong thuc hién duge mot don chan tdn cong
Vovinam.

- Bi trong tai canh cao.

11.6. Cac truong hop khoéng bi triv diém

11.6.1. Do tan céng bang cac don chin cd ban
cua Vovinam, ngudi danh bi nga hoic ngad ra
bién.

11.6.2. Bi d6i phuong ¢6 tinh x6 ddy ra bién.

11.6.3. Khi tdn coéng d61 phuong ra bién lai
chay theo ra bién. '

11.7. Cac truong hgp khong tinh diém

11.7.1. Om, vat, 16i kéo, x6 ddy lam cho doi
phuong nga hoéc ra bién.

11.7.2. Danh d6i phuong ngd nhung nga theo.
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11.8. Cach ghi diém (truong hgp khong
cham bang may)
Ghi: - 1, 2 VDV tén coéng biang don tay, don

chan tring vung tinh diém.

-9 VDV da, dap tring vao mat (ghi 2 c¢6 gach

trén dau).

- 1,2 VDV danh nga déi phuong, phan don can
ban da - dap lam cho déi phuong nga, cac don
chan t&n cong Vovinam sé 3, 6, 7, 8, 9, 10 hodc tu
s6 11-21 khi danh bi tudt ra (ghi s6 1 hoac 2 gach
dudi).

- ® VDV duge diém uu thé khi két thuc hiép 1
(ghi s6 1 khoanh tron).

- D6i v6i van dong vién bi pham 161 (ra bién,
canh c4o) ghi ¢ cot diém tri cua van dong vién
pham 16i.

- Két thic tran ddu van dong vién khong thuc
hién duge don chan bi trit 2 diém, ghi dudi diém

tong tran cua van dong vién.
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Diéu 12. Hinh thic xac dinh ngi, choang va
cach x0 ly
12.1. Xac dinh danh nga: Van dong vién dugc
xem la bi danh nga khi bat ct b phan nao cta co
thé cham xudng san d&u trit hai long ban chan.

12.2. Xac dinh bi choang: Khi bi tring don cia
d6i phuong, van dong vién c6 biéu hién khéng
kiém soat dudc co thé, sau 3 gidy vAn chua hoi
phuc, khong thé thi d&u dugc.

Piéu 13. Hinh thic quyét dinh két qua
tran dau

13.1. Théng diém

13.1.1. K&t thic hiép d4u cudi cung, van dong
vién nao dudc da sb trong tai giam dinh cho diém
cao hon thi ngudi d6 duge xéc dinh 1a thang diém.‘

13.1.2. Trudng hop ca hai van dong vién déu bi
chan thuong, cung khong thé tiép tuc thi ddu thi
tinh s& diém tif khi bt ddu tran d&u dén khi ca
hai ciing bi thuong, van dong vién nao dudgc da s6
trong tai giam dinh cho diém cao hon la thing
diém. Van dong vién muoén thi ddu tiép vong

<
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trong phai c6 xac dinh du sic khée thi ddu cia
bac si.

13.2. Thing wu thé&

Trong truong hdp két thuc tran diu hai van
dong vién bing diém nhau phai can ct theo thd
tu uu tién sau:

13.2.1. Van doéng vién thing diém & hiép cudi
cua tran dau.

13.2.2. Van dong vién it pham 15i hon, tac
phong dao dic tét hon.

13.2.3. Van déng vién c6 trong lugng nhe hon.

13.2.4. Néu van bang nhau sé tién hanh béc
thim xac dinh van déng vién théng.

Trong trudng hop vao dau tran du ca hai van
dong vién chua c6 diém, nhung do va cham va
cung bi Knock out phai cén cit theo thit tu uu
tién sau:

13.2.5. Van dong vién cé trong luong nhe hon.

13.2.6. Néu van bing nhau sé tién hanh béc
thdm xac dinh van dong vién thing.
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13.3. Thang do bé cude

13.3.1. Hét gid can chinh thic ctia budi d&u ma
van dong vién khéng c6 mit dé can.

13.3.2. Sau khi Ban t6 chitc goi tén 1an thi 3
ma van dong vién khong cé mit dé thi dau.

13.3.3. Hét 01 phdt nghi giia hiép ma van
dong vién khong vao thi ddu tiép hoic dang thi
dau xin bd cudc.

13.3.4. Lanh d¢i béo véi Ban t8 chic xin cho
van dong vién khong thi diu.

13.4. Thing do ditng tran dau

13.4.1. Do van dong vién bi chdn thuong néng,
trong tai Y t& quyét dinh khong cho tiép tuc thi
dau.

13.4.2. Trong mo6t hiép dau, van dong vién can
dén y t& cham séc 4 1an hodc trong mét tran ddu
van d6ng vién can dén y té chdm soc 6 lan.

13.4.3. M6t van dong vién bi tring don lién tuc
do trinh d6 ky thuat qua chénh lénh.

13.4.4. Néu chdm diém bang may dién ti thi so
dlem chenh léch 1a 10 diém.
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13.5. Thiang tuyét doi

13.5.1. Van dong vién thuc hién dugc mdt trong
ciac don chan tan céng tit s6 11 dén s6 21 (chan
quip ding vao co, khi d6i phuong nga cham dat
chan ngudi danh van con vin siét).

13.5.2. Trong mot hiép diu, van déng vién bi
dém 3 l1an hoac trong mot tran ddu van déng vién
bi dém 4 lan.

13.6. Thing do van

Van dong vién bi choang, nga do bi tring don
ding luat sau 10 tiéng dém cua trong tai tuong
duong 10 gidy khong héi phuc thi déi phuong
dugc cong bo thang “do van”

13.7. Thiang do truit quyén

Trong tran dau khi moét van dong vién do vi
pham luat hodc cac quy dinh cta diéu 1é dan dén
bi truit quyén thi dau thi dé1 phuong dugc cong
nhan 1a thang truat quyén.

Diéu 14. Nhitng diéu cAm va cac 16i vi pham

Vén déng vién vi pham nhitng diéu cém
duéi day thi bi xem la pham [6i.
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14.1. Tan coéng vao vang: Hong, gay, hang,
khép gbi.

14.2. Dung cho, gbi tdn céng d6i phuong.

14.3. Om, vat hoac dung tay git, khoa, kep 16i
kéo do1 phuong.

14.4. B4t chan dai phuong tu ngoai vao trong
va c6 hanh vi t4n cong hoidc danh nga doi phuong.

14.5. T4n cong d61 phuong khi d61 phuong da
nga xudng san dau.

14.6. Khi trong tai ¢6 lénh “ngung” hoic chua

cho c6 1énh “dAu” ma tan céng doi phuong.

14.7. Pau tha khong lui lai mét buéec ma tan

cong ngay khi chua c6 1énh “dau” cua trong tai.
14.8. C6 ct chi tho bao, 16i 1& khiém nha.

14.9. Gia vo bi thuong, c¢6 ¥ git thé tha, khong
tan tinh thi d4u.

14.10. St dung chat kich thich.
14.11. Ty ndm xudng quét chan doéi phuong.

14.12. Ding don da ché tdn cong déi phuong.
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14.13. C6 tinh da pha chan d61 phuong tit that
lung tré xudéng.
Piéu 15. Xt phat
15.1. Van dong vién vi pham nhiing 16i tai
Diéu 14 tuy theo muc do sai pham sé bi trong

tai xtt phat Nhdc nhd, cdnh cdo, trudt quyén
thi ddu.

- Sau Tht 1énh va khiu lénh “D&u” caa Trong
tai 20 gidy, ma hai van dong vién khong ra don

t&n cong nhau sé bi trong tai nhic nhd.

- Nhéc nhd 3 1an tinh 1 14n canh cdo. Mbi lan

bi canh céo trit 2 diém.
- Canh céo lan 3 bi truit quyén thi ddu.

Trong tai c¢6 thé canh céo hoac truit quyén thi

d4du cua van dong vién ngay khi:

- C6 hanh vi phan d6i khong tuan tha 1énh caa
trong tai.

- C6 hanh vi thifu vin héa xic pham dén doi
phuong, trong tai, ban t6 chic, khan gia.
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- Co tinh vi pham Diéu 14 (nhiing diéu cdm).

- Danh pham luat lam d6j phuong Knock out
sau 10 tiéng dém (tuong duong 10 gidy) thi bi
trudt quyén thi dau. Van dong viéen bi pham luat
thing tran d6 nhung khéng duge phép thi dau ¢
nhtng tran sau.




CHUONG 1V

BAN TO CHUC, GIAM SAT, TRONG TAI

Piéu 16. Ban t6 chiic

16.1. Ban t4 chiic giai do don vi té chidc giai ra %
quyét dinh thanh lap. :
16.2. Thanh phin Ban t4 chiic gom: ‘
- Trudng ban. E
- Cac Ph6 trudng ban.
- Cac uy vién.
16.3. Trudng Ban t6 chiic ra quyét dinh thanh
lap cac Tiéu ban gitdp viéc va phan cong nhiém vu
cho cic thanh vién Ban té chiic.

Diéu 17. Nhiém vu, quyén han cta Ban té
chie

17.1. Nhiém vu
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17.1.1. Diéu hanh toan bo cong tac té chic giai
theo Luat va Diéu lé.

17.1.2. Théng bao bang van ban cac van dé lién
quan dén giai.

17.1.8. Chuén bi co s¢ vat chat, trang thiét bi
phuc vu thi ddu dung yéu cau cta Luat.

17.1.4. Tong két giai, cong nhan két qua thi
dau.

17.1.5. Xét cac hinh thiic ky luat déi véi cac don
vi, c4 nhan vi pham Luat, Diéu &, cac quy dinh
ctia Ban t6 chiic.

17.1.6. Giai quyét cic khiéu nai.

17.2. Quyén han

17.2.1. Xem xét, quyét dinh moi vin dé lién
quan dén giai.

17.2.2. Quyét dinh céc hinh thic khen thudng,
ky luat d6i véi cic ca nhan, tap thé.

17.2.3. Dinh chi hodc truit quyén lam nhiém
vu cia trong tai, cac thanh vién khac khi khéng
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Piéu 18. Ban giam sat

18.1. Ban giam sat do don vi td chic gidi ra
quyét dinh thanh lap.

18.2. Thanh phan gém Trudng Ban giam sat,
cic Phé Trudng ban va cac Uy vién dé giap
Trudéng Ban giam sat vé chuyén mén va mot s6
linh vuc khac duge phan cong.

Ban Giam sat giai 1a nguoi truc tiép theo dai,
kiém tra toan by qua trinh t8 chic gidi. Trong
trudng hgp xét thay cac diéu kién té chic khong
dam bao thi c6 quyén yéu cdu Ban té chiic sta
chita, b6 sung cic diéu kién thi d&u hoic lap bién
ban dung tran d4u hay toan gidi.

Ban Giam sat giai c6 quyén phQ quyét cac
quyét dinh cta Ban t8 chiec, trong tai khi thay
nhing quyét dinh d6 trai Luat, Didu 1é.

Nhiing van dé nay sinh trong gidi ma Luat,
Diéu 1é chua dé cap dén thi Giam sat c6 quyén
quyét dinh sau khi trao d6i véi Ban t6 chiic giai.

Diéu 19. Ban trong tai

- Ban trong tai do don vi t6 chiic giai hoic
Trudng Ban té chiic ra quyét dinh thanh lap.
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- Thanh phian gém Téng trong tai, cac Phé
Tong trong tal va cac trong tai.

- Ban trong tai ¢6 nhiém vu diéu hanh cac tran
dau theo Luat, Diéu lé va cac quy dinh ctia Ban
to chec.

19.1. Nhiém vu quyén han ctia Tong trong
tai

19.1.1. T6 chitc béi dudng chuyén mén cho cac
trong tai lam nhiém vu tai giai vé Luat, Diéu lé,
cac quy dinh ctia Ban t6 chiic.

19.1.2. Kiém ra co s6 vat chit, trang thiét bi thi
ddu, t6 chic bée thim, x&p lich va moi cong tac
chuén bi lién quan dén té chic thi dau.

19.1.3. Giam sat, chi dao va phan cong nhiém
vu cho cac thanh vién ban trong tai.

19.1.4. Duge phép dung chuong tam dung tran
diu dé trao d6i véi giam sat, trong tai sAn hoidc
trong tai gidm dinh khi nhan thiy trong tai san
bo sot 161, nhan dinh sai két qua hay xu ly tinh
hudng thiéu chinh xac hodc trai véi Luat, Diéu lé.
Sau khi trao déi c6 quyén phti quyét va thay doi
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19.1.5. C6 quyén thay thé trong tai khi ¢6 su c6
vé stic khoe.

19.1.6. Khi xét thdy két qua phifu diém cua
trong tai giam dinh khdéng dung thi ¢6 quyén hoi
y véi cac thanh vién lién quan va giam sat chuyén
mén dé ra quyét dinh cudi cung.

19.1.7. Phéi hgp cing giam sat giai dé giai
quyét cac khiéu nai.

19.2. Nhiém vu quyén han ctia Phé Téng
trong tai

19.2.1. Gitp tong trong tai vé mét sé linh vuc
khi duge Téng trong tai phan céng va chiu trach
nhiém truéc Téng trong tai vé phin cong viéc
dugc giao.

19.2.2. Thay Téng trong tai giadi quyét, didu
hanh cong viéc khi duge Tong trong tai iy quyén.

19.3. Nhiém vu va quyén han cta trong tai
san

19.3.1. Nhiém vu

19.3.1.1. Diéu hanh tran ddu theo Luat, Diéu

18 va céc quy dinh cia Ban t6 chic.
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19.3.1.2. Kiém tra van dong vién trude tran
dau.

19.3.1.3. Dung khau l¢nh, tha lénh dé didu
khién tran dau.

19.3.1.4. Céng bd ngudi thang cudc.

19.3.2. Quyén han

19.3.2.1. Nhéc nhd, canh cdo, trudt quyén thi
dau khi van dong vién pham 16i.

19.3.2.2. Can ngin kip thoi khi két thic dot
tdn cong va ra lénh mét dot tdn cong mai.

19.3.2.3. Xac dinh van déng vién ngi, choang,
ra bién, pham luat, tiéu cuc trong thi ddu va xu
ly hoan t4t cac tinh huéng dién ra trén san bing
khau lénh, thi 1énh va cac ky hiéu theo Luat.

19.3.2.4. Cho dung tran dau va bao cao véi
Téng trong tai, gidm sat dé quyét dinh khi thay
mot trong hai van déng vién qua yéu vé ky thuat
hoac bi ch&n thuong.

19.3.2.5. Khi trudt quyén thi ddu cia van dong

vién hay cho ding tran d4u phai xin y kién va
dude Téng trong tai, giam sat giai dong y.
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19.3.3. Cach xu ly tinh hudng bi nga,
choang

19.3.3.1. Khi mét van déng vién bi danh ngi,
trong tai phai ra lénh “ngung” tran dau. Néu sau
3 gidy, van dong vién d6 khong dtung day duge thi
bét diu dém. Néu dém dén tiéng thi 8 ma van
dong vién bi danh nga da hoi phuc thi cho hai van
dong vién thi ddu tiép. Néu dém dén tiéng tha 8
ma van déng vién nga chua héi phuc thi phai dém
dén 10 va xt thua “Do van”.

19.3.3.2. Khi dém trong tai phai ding hosc
ngoi gan van dong vién bi danh nga, mit hudng
vé trong tai thoi gian, phai dém to, ro va két hop
v6l dong tac tay theo nhip, méi tiéng dém cach
nhau 1 gidy (Khi trong tai dém khéng ai dudc dén
sin soc ké ca Bac si).

19.3.3.3. Truong hgp mot van dong vién bi
trang don qua manh bi ngé. Trong tai chi cin
dém 1 réi ngung va quyét dinh do van, moi bac si
dén chiam séc, tuong tu nhu vay, khi dém dén
2,3,4.... Xét thay siic khée van déng vién bi nguy
hiém thi nhanh chéng méi Bac si dén cdp ciu.
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19.3.3.4. Khi VDV bi danh nga da hoi phuc lai
trudc tieng dém tha 8. Trong tai ra lénh dau,
chua va cham tiép modt don nio ma van dong vién
yita bi dém nga ntia thi trong tai dém tiép tiéng
thtt 9 ro1 10 va quyét dinh Do van.

19.3.3.5. Khi trong tai sin dang dém cho van
dong vién bi danh ngd ma van dong vién kia cé
biéu hién bi choang ho#c tu nhién ngd xuéng,
ngudi dém cho van ddng vién thia hai nay la trong
tai thoi gian.

19.3.3.6. Néu hai van dong vién cung bi danh
nga, khong thé tiép tuc thi ddu thi cac trong tai
giam dinh can ct vao diém ké ti ldc hai van dong
vién bi danh nga trd vé trudc, ai c6 s6 diém cao
hon s& dude xt thing diém. Néu ¢6 mot van dong
vién hoi phue, mét van dong vién khong hoi phuc
trong thoi gian 8 tiéng dém, thi van dong vién hoi
phuc trudc tiéng dém thd 8 dude xit thang do van.
Néu ca hai van dong vién cung héi phuc trudc
tiéng dém tha 8 thi trong tai cho tran d&u tiép
tuc.

19.3.3.7. Néu van doéng vién bi nga do doi
phuong tdn céng bing nhiing don pham luat.
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Trong tai dém dén tiéng thi 8 ma van dong vién
46 da hoi phuc xin tiép tuc thi dau thi trong tai
cho tran d&u tiép tuc sau khi da canh cédo van
dong vién danh pham luat. Néu trong tai dém ’
dén tiéng thd 10 ma van dong vién d6 chua hoi -
phuc thi trudt quyén thi ddu cia van dong vién
pham luat. Van dong vién bi danh pham lut
thdng cudc nhung khong dude thi dau tiép vong
trong.

19.4. Nhiém vu quyén han cua Trong tai
giam dinh

19.4.1. Ngbi dtng vi tri khi dugc trong tai phat
thanh xuéng danh va chi dinh. :

19.4.2. R&i vi tri sau khi két qua tran ddu da
dudc cong bo.

19.4.3. Theo d&i tran ddu va cho diém van dong
vién theo Luat quy dinh. |

19.4.4. Ghi nhan va cho diém theo cac quyét
dinh cua trong tai san nhu: canh céo, nga, ra
bién. N&u khong nhat tri véi quyét dinh cua trong -
tai sdn thi khi két thuc hiép dau phai bao cho
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Tong trong tai va giam sat chuyén mén quyét
dinh.

19.4.5. Phai giai thich cic diém ma minh da
cho khi Téng trong tai hodc giam sat chuyén mon

yéu cau.

19.4.6. Dugc phép nhéc nhd trong tai san khi
c6 van dong vién bi chan thuong ma trong tai sin
khong thay.

19.4.7. Trong thoi gian nghi gitia hai hiép d4u
c6 thé trao ddi véi Tong trong tai vé nhiing van dé
¢6 lién quan dén tran dau. Néu can thiét Téng
trong tai sé moi cic trong tai giam dinh va trong
tai sdn dé héi y va quyét dinh.

19.4.8. Két thic tran d4u phai x4c dinh van
déng vién thang va ky ghi r6 ho tén vao phiéu
diém, chuyén phiéu diém cho trong tai san (néu
khong chdm diém bang may).

19.5. Nhiém vu quyén han ctia Trong tai
thoi gian

19.5.1. La ngudi theo doi va diéu hanh vé thoi
gian theo Luat.
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19.5.2. Ra hiéu lénh bao hiéu bat dau hoic két
thic hiép ddu bing tiéng cong.

19.5.3. Trudc hiép d4u tiép theo, ra ky hiéu thi
tu hiép ddu biang dén bao hiép dau.

19.5.4. Khi 3 hai van dong vién déu bi choang,

tién hanh dém s6 cho van d6éng vién bi choang

Tosau.

19.6. Nhiém vu quyén han cta Trong tai
phat thanh

19.6.1. Gi6i thiéu muc dich, yéu ciu, tinh chit
noi dung qui md tién trinh cta giai, chuong trinh
thi ddu chung cta giai va caa tiung budi dau.

19.6.2. Gi61 thiéu tran diau, VDV thi dau,
Trong tai sin dau, giam dinh.

19.6.3. Thong b4o biat dau va két thic hiép
dau, tran déu sau khi da c6 hiéu lénh cta Trong
tai thoi gian. |

19.6.4. Giai thich cac van dé chuyén mén theo

yéu cau cua Ban t6 chic.

19.6.5. Cong b két qua tran dau.
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19.6. Nhiém vu quyén han ctia Trong tai y

A

te

19.6.1. Trong tai Y t€ phai la Bac si va nhén
vién Y t& do Ban td chic diéu dong, phai c6 kinh
nghiém vé kiém tra va diéu tri chan thudng thé
thao, mac trang phuc theo chuyén mén cua
nganh.

19.6.2. Khi c6 yéu cau cua Trong tai sian, Trong
tai Y t& méi dugc vao san kham va kiém tra van
dong vién bi chan thuong.

19.6.3. Két luan ctia Trong tai Y té 1a can cd dé
tiép tuc hay ding tran diu.

19.6.4. Trong tai Y t& phai chiu trach nhiém
v6i Ban té chiic vé cac van dé y té va stc khoe cua
van dong vién trong cac tran thi ddu. Néu phat
hién van doéng vién dang ¢ tinh trang nguy hiém
vé stic khée trude, trong, sau tran ddu phai bao
cdo v6i Ban t6 chic, Tong trong tai dé kiém tra
stic khoe cho van dong vién do.

19.7. Nhiém vu quyén han cua Trong tai
lién lac

19.7.1. Chuyén phiéu diém dén cac trong tai
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giam dinh va nhan phigu diém tu trong tai san.

19.7.2. Thong bao cac y kién cua Giam sat,
Téng trong tai dén trong tai sin, trong tai giam
dinh khi can thiét.

19.7.3. Ghi diém cua cac Trong tai giam dinh
khi cic hiép ddu thi@ nhat, thi hai két thic va
chuyén vé cho Téng trong tai.

19.7.4. Trong trudng hop chdm diém bing may
thi khong c¢6 Trong tai lién lac.

19.8. Nhiém vu quyén han ctia Trong tai
kiém tra

19.8.1. Kiém tra thé cia van dong vién.

19.8.2. Kiém tra va yéu cAu thao bd cac vat
dung khéng ding quy dinh, d6 trang stc... c6 thé
gdy chdn thuong cho d4au thu.

19.8.3. Kiém tra ging, giap, bao vé ring, bao
vé ha bd, bao ho tay, chan cia VDV chuén bi thi
d&u. '

19.9. Nhiém vu quyén han ctia Trong tai
thu ky

19.9.1. Ghi bién ban cac cudc hop.
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19.9..2 Phéi hgp véi Ban t6 chitc nhan va kiém
tra ho so dang ky cta cac don vi tham du giai.

19.9.3. Chuén bi day dua cac phiu diém, bién

ban thi d&u, cac loai biéu mau.
19.9.4. T6 chiic boc tham xép lich thi dau.

19.9.5. Ghi bién ban két qua cua ting tran

dau.

19.9.6. Téng hop s6 @6i, VDV tham duy, két qua
thi dau.

19.9.7. K&t thic giai chuyén toan bo ho so cua
giai cho Ban t6 chiic.

19.10. Trang phuc trong tai
- Quin 4u mau xanh den.

- Ao sd mi mau xanh duong, c6 biéu tuong Lién

doan Vovinam bén nguc trai.
- Ca vat mau xanh den.
- Giay thé thao mau trang.
19.11. PAng cap trong tai
- Trong tai quéc t&
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- Trong tai quéc gia

- Trong tai cép 1

- Trong tai cdp 2

19.11.1. Nhiing trong tai caAp 1 va cdp qudc gia
duge diéu hanh cac giai tré, giai vo dich quéc gia.

19.11.2. Nhiing trong tai cdp quéc gia, qudc té&
dugc diéu hanh cac giai quéc t€, giai thé giéi.
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CHUONG V

HUAN LUYEN VIEN - CHi BAO VIEN
VA VAN BONG VIEN

Piéu 20. Lanh d6i, huin luyén vién

20.1. La ngudi chiu trach nhiém vé déi minh
trong sudt qua trinh tham du giai.

20.2. Duge tham gia hop véi Ban t6 chic, Ban
chuyén mén, chiing kién viéc can, béc tham (hoac
dai dién béc tham va ky tén vao bién ban béc
tham), xép lich thi dau.

20.3. Quyét dinh viéc sdp xép VDV ctia minh
tham gia thi dau.

20.4. Xin bd cudc cho VDV cua minh khi khéng
dt kha nang tiép tuc thi d&du bang cach thong bao
cho Ban t6 chiic.
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20.5. C6 quyén hoi hogc khiéu nai bing vin
ban ghi rd néi dung, ho tén, chtic vu gii vé Ban
t6 chiic sau khi su viéc xay ra khong qua 10 phut
va nop 1é phi theo qui dinh ctia Diéu 1é.

20.6. C6 quyén chi dao hoic sin séc VDV cia
minh khi tham gia thi d4u.

20.7. Ban t6 chtic ¢6 quyén bac bd nhiing y kién
khong hop 1y cta lanh d6i, HLV déng thsi c6
quyén canh cdo, truit quyén nhitng lanh doi,
HLV ¢4 tinh vi pham luat, diéu 16 thi d&u.

Diéu 21. Chi dao vién

21.1. Mé6i VDV c6 mét chi dao vién va mét san
s6c vién, méc trang phuc thé thao, di giay d&
mém ngdi ddng vi tri theo quy dinh cta Ban té
chiec.

21.2. Sén séc vién chi dudc sin séc VDV caa
minh truée tran ddu va trong thsi gian nghi gida
hiép.

21.3. Khéng dugc vao sdn diu sin séc VDV khi

chua c6 1énh cta trong tai.

21.4. Chi dao vién chi dugc phép chi dao VDV
cua minh trude tran ddu va trong thoi gian nghi




gitta hiép. Khi tran dédu dang dién ra chi duge
phép dung céac ky hiéu dé chi dao, khéng dugc la
hét, xui giuc VDV.

Néu chi dao vién va sin séc vién la hét hoic xui
giuc cd ddng vién la hét, da, x6 gh& sé bi trong tai
nhic nhd, néu tiép tuc vi pham sé bi trust quyén
chi dao, san soc.

Diéu 22. Van déng vién

22.1. Phai ¢6 qua trinh tap luyén Vovinam tit 6
thang trd 1én, chudn bi chuyén mén tét, c6 ding
cap Vovinam ding qui dinh cha Diéu 1§, nam
ving Luat thi dau.

22.2. Cé gidy chiing nhan stic khoé cta cd quan
Y té.

22.3. Cé thé VDV, trang phuc, bao ho dung qui
dinh.

22.4. Phai ton trong VDV va HLV déi ban,
trong tai, khan gia. Nghiém cAm nhiing hanh vi
trdi véi tinh than thé thao, thiéu van héa.

22.5. Chap hanh nghiém cac khau lénh va thu
lénh cha trong tai.
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22.6. Khong dugc st dung chit kich thich, hoac
udng rugu bia trude va trong thi dau.

22.7. Khéng dudec mang d6 trang stic khi thi
dau.

22.8. Ban t8 chiic ¢6 quyén canh cao, truit
quyén thi ddu déi véi VDV c6 tinh vi pham diéu
le.

22.9. Chao Ban t6 chuc, trong tai, d6i phuong
theo 161 “Nghiém 1&8” khi vao va ra khoi san diu.

22.10. Pugc xuéng danh mdi nhan huy chuong
ma vang mit khong c6 ly do chinh déng sé bi Ban
to chic lap bién ban hiy bé két qua dé.

22.11. Khi thi d4u hodc nhan huy chuong khen

thudng, VDV chi dugc mang dai vang tron, khong
mang dai cao hon.

Diéu 23. Khau Iénh va thi Iénh ciia trong tai
san
23.1. Chudn bi tran diu
(Hinh 1).

Trong tai dtng gitia san, mét
huéng vé ban ban t6 chic, hai
tay dang ngang long ban tay
ngua. i

Hinh 1
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23.2. Ra 1énh hai van dong
vién vao san (Hinh 2).

Kéo hai cing tay v& ngang
vai, long ban tay huéng vao
nhau, ¢d tay thdng va ho khau
lénh “vao san”.

Hinh 2

23.3. Diéu khién hai van
dong vién chao Ban td chic
(Hinh 3).

DPua hai tay thing ra trudc
long ban tay sap.

Hinh 3

23.4. Ra lénh hai van dong
vién quay huéng vao nhau
(Hinh 4). e

Lui vé mot budc chan trai
trude, chan phai sau. Dung hai
Céalng tay song song trudc mat,
long ban tay huéng vao nhau.
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23.5. Ra 1énh cho hai van
dong vién chao nhau
(Hinh 5).

Ha cdng tay xuéng long ban
tay sdp, hai mii ban tay giao

nhau.
Hinh 5

23.6. Bao hiéu tran dau
siap bat dau (Hinh 6).

Trong tai budc chan phai vé
phia truée gé1 hoi khuyu, gio
thing canh tay phai huéng vé
ban Ban t6 chtc ban tay
nghiéng khép kin, ngén cai &
phia trén thu vao, tay trai nim
dé bén héong.

Hinh 6

23.7. Cho tran dau bt diu
(Hinh 7).

H6 khiu lénh “PAu” dong
thoi véi giat tay phai vé ngang
tam vai va thu chan phai.
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23.8. Ra lénh ngung - Pau -
pDut hiép (Hinh 9a - 9b).

Hb6 khau lénh “ngung” dong
thoi véi dua tay phai tu trén
xudng ngang vai giida hai VDV,
hai VDV phai ding lai hin, lui
lai mot bude (Hinh 8) va dau
tiép tuc khi trong
tai ding thu lénh
hai tay phat vao

(hai tay giao
nhau, ban tay
sdp) ho Kkhiu
lénh “dau”.

Hink 96 Hinh 9b

- Khi két thdc hiép dau
(Hinh 8, 9c).

H6 khdu lénh “ngung”
déng thoi véi dua tay phai ti

trén xuéng ngang vai gita
hai VDV (hinh 8).
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e Két thuc hiép 1, 2: Rut chan phai 1én hai tay
dang ngang, ban tay nguia (hinh 9c¢). h6 khau lénh
“Dat Hiép”.

e Két thuc hidp 3: Rit chan
phai lén, hai tay chém chéo 45°
xuéng, hai bén héng, ban tay
s&p , ho khdu lénh “Dit Hidp”.

Hinh 9d

23.9. Khi can dimg tran
dau (Hinh 10).

Trong tai dung tha lénh ky
hiéu chi T (hai tay gio cao phia
trén dau, tay trai long ban tay
sdp, mii tay phdi huéng thing
lén tay trai).

Hinh 10

23.10. Moi Y t€ (Hinh 11a, 11b).

Trong tai dung tha 1énh ding tran ddu (hinh
8), sau d6 hudéng vé ban Y t&, hai tay dua lén cing -
tay bit chéo trudc nguc.
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Va rut hai tay vé, ban
tay nim, kéo tu dudi lén
hong. Khau lénh “Y t&”.

93.11. Tha 1énh nhac nhé

Trong tai dua tay trai (ban tay sip) chi vao
van dong vién pham luat, mot tay hodc hai tay
chi vao bé vi noi ma van dong vién pham luat
(khong trit diém).

23.11. Cac thi 1énh bao 16i

Khong tan tinh thi dau
(Hinh 12).

Trong tai dua hai tay tu
ngoai vao hai nidm didm giao
nhau.

. (S

Yoy Tl Vi 53




ba thap (Hinh 13).

Trong tai dung tay trai chi
VDV pham 16i, tay phai day
thing xudéng duéi long ban tay
up.

Hinh 13

Danh cho (Hinh 14).

Trong tai tay trai chi VDV
pham 16i, tay phai lam ky hiéu
danh cho.

Danh goéi (Hink 15a-
150).

Trong tai tay trai chi
VDV pham 15i, co goi
phai, déng thsi tay phai
dat long ban tay lén goi
phai.
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Panh vao gay (Hinh 16).

Trong tai tay trai chi VDV
pham 101, tay phai dat 1én sau
gay.

Quét chan (Hinh 17).

Trong tai tay trai chi VDV
pham 161, chan phai lam ky hiéu
quét chan.

Bit chan sai (Hinh 18).

Trong tai tay trai chi VDV
pham 161, tay phai lam dong tac
om vong tit ngoai vao.

Hinh 16

Hinh 17

Hinh 18
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Da ché (Hinh 19).

Trong tai tay trai chi VDV
pham 161, tay phai lam déng tac
ché ti trén xudng.

Hinh 19

Om vat (Hinh 20).

Trong tai tay trai chi VBV
pham 131, sau d6 vong hai tay
truéc nguc, hai long ban tay
huéng vao trong, thuc hién
dong tac vin minh.

Hinh 20

X6 day (Hinh 21).

Trong tai tay trai chi VDV
pham 16i, sau d6 xde hai ban tay
ddy ra trudc.
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Khéong tuan thu lénh
Ngung (Hinh 22).

Trong tai tay trai chi VDV
pham 181, tay phai chi vao 16 tai
phai.

Hinh 22

23.13. Tha 1énh canh cao
(Hinh 23). :

Trong tai tay trai chi vao van
d6éng vién pham luat, tay phai
chi vao bd vi cAm danh hodc
dién lai dong tac pham luat, sau
46 quay vé huéng ban Ban td
chiic cung lic gap khuyu tay Hinh 23
phdi gid nidm d4m thang 1én '
trén, tay trai thu vé sudn , trit 2 diém.

VWLWB«L&?W
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23.14. Thu lénh
trudt quyén thi dau
(Hinh 25a -25b).

Trong tai dung tay
phai (ban tay sip) chi vao
VDV pham luat réi hat

chéch vé phia sau lén a b
been, Hinh 25

23.15. Khiu 1énh va thi 1énh khi VDV bj
nga

Don danh nga hgp lé (1
diém) (Hinh 26a).

Tay trai chi VDV ngi, tay
phai chém canh tay xudng san
theo hudng chéch 45°, déng thoi
v6i khau lénh “xanh nga” hosc
“do nga”.
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pon danh nga hop 1é (2 diém) (Hinh 26b).

Tay trai chi VDV nga, tay
phai chém canh tay xudng san,
theo huéng chéch 45° déng thoi
kéo tay trai vé dung ding trude
val trai, long ban tay huéng vao
trong, cing v6i khau lénh
“xanh nga” hodc “do nga”.

23.16. Tha 1énh khéng
cong nhan cac don khong
hop 1€ (hinh 27).

Khi trong tai khéng cong
nhan cac don danh cata véan
dong vién dung tha 1énh véi hai
tay bat chéo chéch cao trén dau.

Hinh 26b

Hinh 27

23.17. Khiu 1énh va tha lénh khi VDV bi

ra bién (Hinh 28a,b).
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Tay trai chi VDV ra
bién, tay phai chém
canh tay ra ngang tam
vali theo hudéng ra
ngoai bién, dong thoi
v6i khdu lénh “xanh
bién” hodic “dd bién”.

a b

Hinh 28

23.18. Khau lénh
va tha 1énh coéng
nhin don chan tan
cong

- Cong nhan don
chin tin coéng (hinh
29a,b). Tay trai chi
VDV, tay phai thu vé
trén hong.

Hinh 29

Thu tay trai vé hong, hai tay d4y chéo ra trudc
hai long ban tay huéng ra ngoai, tay phai trén
chéch xudng duéi 45°.
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Coéng nhin diém don
chan tin céng: 2 diém (Hinh
30a).

Sau khi da cong nhan don
chan, tay trai chi VDV thuc
hién don, tay phai phdt chéch
[én cao bén vai phai véi hai
ngon tay (huéng long ban tay ra
trudce).

. Coéng nhan diém don
chin tAn cong 1 diém (Hinh
30b).

Sau khi da céng nhian don
chin, tay trai chi VDV thuc
hién don, tay phai phat chéch
1én cao bén vai phai véi mot
ngoén tay (hudng long ban tay ra
trudc).

Hinh 30a

Hinh 30b
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23.19. Tuyén bo két qua

Trong tai hai tay nam tay hai VDV, sau khi
trong tai phat thanh tuyén b6 van déng vién
thing cudc gio thing tay van dong vién thing
cudc 1én, roi diéu khién cho hai van déng vién
chao Ban t6 chiic trude rdi chao nhau sau va bit
tay nhau trudc khi roi san dau.
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PHAN I

LUAT THI QUYEN

CHUGONG VI

SAN THI QUYEN VA CAC TRANG THIET BI

Diéu 24. San thi quyén

San thi quyén cho cac néi dung don luyén, song
luyén, da luyén, don chan tén céng va tu vé nit
nhu san thi ddu d6i khang da dé cap 6 trén bao
gom ca khu vuc an toan (10m x 10 m).
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sO pO BO TRI SAN THI QUYEN

[rrE

[

[aEm mma vov |

me GIAN, THU KY, TONG T, G1AM SAT —l

Diéu 25. Trang thiét bi san thi dau

25.1. Ban ghé dé Ban t6 chiic, giam sat, trong
tai, ban ky thuat, t8 y t& lam nhiém wvu.

25.2. Coéng 1 chiéc.

25.3. Chuéng dién 1 chiéc.

25.4. Pong hé badm gid 2 chiéc.

25.5. Bang diém 5 chiéc.

=

64 ‘

oyl



95.6. Khan lau san thi ddu va tham chui chan.
95.7. Hé théng anh sang va phat thanh.

95.8. Hé thong chdm diém dién ti (néu co).
95.9. Bang hiéu ghi tén cac chiic danh Ban t6

chiic, Ban giam sat, Tong trong tai, Ban trong tai,
Ban thu ky, T6 Y té&, Trong tai giAm dinh 1 - 5.

25.10. Cac trang thiét bi khac.

Diéu 26. Trang phuc cuia vidn dong vién

26.1. Vo phuc mau xanh dudng co biéu tugng
Mén phai Vovinam Viét v dao bén nguc trai,
biéu tugng Lién doan Vovinam Viét Nam, tén van
dong vién bén nguc phai, sau lung tén don vi (thi
d&u c&p qudc gia tén tinh, thanh, nganh; thi dau

qudc té& tén quoc gia).

96.2. Binh khi tuy theo noi dung thi phai ding
tiéu chuan va quy dinh ctia Vovinam.
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CHUONG VII

NOI DUNG VA PHUONG PHAP CHAM BIEM

Diéu 27. Noi dung thi
27.1. Don luyén:
27.1.1. Pon luyén tay khong nam, ni.
27.1.2. Don luyén vii khi nam, nd.
27.2. Song luyén:
27.2.1. Song luyén tay khéong nam, na.
27.2.2. Song luyén via khi nam, nd.

27.3. DPa luyén:

27.3.1 Pa luyén tay khong nam (1 van dong
vién nam ty vé truéc 3 van dong vién nam).

27.3.2 Pa luyén v khi nam (1 vin dféng vién
nam ty vé truéc 3 van déng vién nam).
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27.3.3. Da luyén tay khéng nit (1 van dong
vién nt tu vé trude 3 van ddéng vién nam).

27.3.4. Da luyén vii khi ni (1 van d6ng vién nit
tu vé truéc 3 van déng vién nam).

27.4. Don chan tin céng nam (4 van déng vién
nam moéi van dong vién thuyc hién 4 don chan).

27.5. Ty vé nit gi6i (1 VDV nit tu vé trude 1
VDV nam).
Diéu 28. Phuong phap chim diém

Téng s6 diém ctia timg bai thi la 100 diém, chia
ra cac tiéu chudn, néi dung dé chaAm diém va trix
diém. Cu thé theo ting noéi dung nhu: :

1. Pon chan tin coéng

- 4 van dong vién thi biéu didn 16 don chén tin
cong (m6i vin déng vién thi biéu dién 4 don
chan). ;

- C6 hai n6i dung ch&m diém don chan tan céng
: (T6i da 100 diém) |

1.1. Diém kj thudt (80 diém)

Moéi don chan tdn coéng dude chdm theo 3 loai

diém:
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Loai 5 diém - loai 3 diém - Loai 2 diém.
1.1.1. Loai 5 diém:

- Thuc hién t6t ky thuat chay da khéng qua 3
budc chan. Khong mugn da caa VDV chiu don.

- Dau phai cao hon khi chan cham vao ngudi
chiu don. P

- Van dong vién chiu don ding ding tu thé.

- Van dong vién tén coéng, don ré rang, xiét
khéa, nga an toan.

1.1.2. Logai 3 diém:

- Thyc hién chay da qua 3 budc chan (4 bude)
dé tén cong.

- Dau bi thap hon khi chan cham vio ngudi .
chiu don. :

- Xiét khéa khéng rd rang.
- Nga khong an toan.
1.1.3. Loqi 2 diém:

- Thuc hién chay da qua 4 budc chan dé tan
céng d61 phuong.
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- Van dong vién chiu don ding khéng ding tu
theé.
- Van dong vién tdn céng, kep ¢d déi phuong
khi nga xudng bi tudt ra.
- Van dong vién tdn céng va van dong vién chiu
don cAm dau xuéng tham, khong an toan.
1.2. Diém nghé thudt (20 diém)
Thuc hién bai thi nhanh, gon, chinh xéac, than
phéap, bd phap rd rang, don thé hap dan, két cau
bai thi dep mat hop 1y c6 tinh thuyét phuc.
Né&u khong bi trit 2 diém.
Don luyén:
C6 hai ndi dung chdm diém: Ky thuat va Nghé
thuat.
2.1. Piém ky thudt: (90 diém)
2.1.1 Thuc hién day du, thudc bai thi, dong tdc
chinh xdc, dung hwong, vé dung vi tri qui dinh.
(50 diém)
- Thuc hién sai dong tac ro rang trit 2 diém/lan.
- K&t thdc bai thi, vé khoéng ding vi tri khéi

dau tru 2 diém.
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- Thuc hién bai thi ngap ngling, nhung nhanh
chéng stia chiia tri 2 diém/lan.

- B3 1 dong tac, trit 5 diém/lan. /o 2 43
- Khi thyc hién bai thi dé roi vii khi sé bi loai.
2.1.2. Thuc hién dong tdc quyén cudc nhanh,
manh, bén. (20 diém)
- Thuyc hién dong tac quyén cudc cham tru 2
diém.
- DPong tac thiéu uy luc, thi€u manh mé tru 2
diém.
- Két thic bai thi biéu 16 mét méi bi trit 2 diém.
2.1.3. Tén phdp, b6 phap vitng chdc, ding ky
thudt. : (10 dzem)

- Thuc hién tin, bd phap khong ding trit 1
diém/14n.

- P& mAit thing bang khi chuyen tan, chuyen
huéng trit 2 diém/lan.

-2.1.4. Déng tdc wuyén chuyén, nhip nhang,
. chuyén hudng tot. , » (10 diem)

Thyc hién ca bai thi thifu uyén chuyén, nhip
nhang tri 5 diém.
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2.2. Nghé thuat (10 diém)

K&t thuc bai thi &n tugng, thuyét phuc, néu
khong dat bi trur 2 diém.

3. Song luyén

(6 2 ndi dung chdm diém : Ky thuat va Nghé

thuat
3.1. Diém ky thuat:

3.1.1. Thuc hién day du, thugc bai thi, dong tac
chinh xdc, lam chu vi tri khi thi. (50 diém)

- Thue hién sai dong tac ro rang trii 2 diém/1an.

- Thyc hién bai thi ngap ngung, nhung nhanh
chéng stia chiia trit 2 diém/lan.

- Bb hén 1 dong tac trit 5 diém/lan.

- Van déng vién cadm vii khi tdn cong bi tudt ma
nim bét lai duge bi trit 1 diém/1an.

- Khi thuc hién bai thi dé vt khi cham vao than
thé, nhe bi trit 2 diém, nang bi trit 5 diém/lan.
- Khi thuc hién bai thi dé roi vi khi sé bi loal.

3.1.2. Cdc déng tdc xiét khéa, nga, phan don ro
(10 diem)

rang.
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- Thyc hién cac déng tac xiét khéa, phan don
khong rd rang trong bai thi trit 2 diém/lan.
- Cac déng tac nga khéng an toan, dau cham
xuéng dat trit 2 diém/lan.
3.1.3. Lam chu vi tri, gdn b6 nhip nhang,
nhanh chém hop ly. (10 diém)
- Thyc hién céc dong téc ra khéi vach gi6i han
trén tham trir 2 diém/lan.
- Van dong vién thuc hién bai thi thidu nhip
nhang, nhanh chim khéng hdp 1y trit 2 diém.

3.1.4. Thuc hién cdc dong tdic nhanh, manh,
bén, phong ds. (20 diém)

- Van dong vién thyc hién dong tac quyén cude
cham bi trit 2 diém.

- Van dong vién thuc hién dong tic quyén cude
thiéu uy luc, yéu trir 2 diém.

- Két thiic bai thi, van dong vién biéu 16 thicu
thé lye, mét mai bi trit 2 diém. :

3.2. Nghé thuat. (10 diém)
- K&t thuc bai thi 4n tuong, thuyét phuc.
- Néu khong dat, méi noi dung tri 2 diém.




4. Pa luyén (thoi gian thuc hién bai thi to1
thiéu 2 phut, toi da 3 phiit)

C6 hai ndi dung chadm diém: Ky thuét va Nghé
thuat.

4.1. Diém ky thudt:

4.1.1. Cdu tric bai thi hop ly, c6 st dung t6i
thiéu 5 don thé cdan bdan cua Vovinam, cdc dong
tdc tdn céng phai nhanh, né tranh gioi, chinh xdc,
lién tuc, nga an toan, lam chu vi vi tri.

(50 diém)

- Thuc hién t6i thiéu 5 don thé& co ban cta
Vovinam, thiéu 1 don bi trit 5 diém.

- Thyc hién cau tric bai thi khong hgp 1y, tan
cong, phan don khéng rd rang bi tru 2 diém.

- Thuc hién bai thi khéng lién tuc, t4dn cong
khong don dap bi trit 2 diém/lan.

- Thuc hién bai thi ngap ngiing trit 2 diém /1an.
- Van dong vién chan thuong bi trit 10 diém.
4.1.2. Nhanh, manh, bén. (20 diém)

Quyén, cubc cia van déng vién tidn cong, van
dong vién phan don phai thé hién nhanh, manh,
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c6 luc, dit khoat, su phdi hgp toan than tot. Keét
thtc bai thi thé luc phong do, néu khong dat méi
noi dung bi trit 2 diém.

4.1.3. Xiét khéa, phan don dut khodt ré rang,
nga an toan. (10 diém)

Céc dong tac xiét khoa trong tdn cong rd rang,
phan don rat khoat, néu khong dat trit 2 diém.

4.1.4. Lam chi vi tri, gan bé nhip nhang.

(10 diém)

Van dong vién tidn cong, van dong vién tu vé
phai lam chu vi tri, dong tac phéi hdp nhip
nhang, hgp 1§, néu khong bi trix 2 diém/l1an.

4.2. Nghé thudt. (10 diém)

Bai thi két thic khong gay 4n tugng, thi€u khi
th& bi trit 2 diém.

Két thuc bai thi trude hoic sau thoi gian qui
dinh bi tru 2 diém.

o. Tu vé ni gidi (thoi gian thuc hién bai thi
toi thiéu 2 phut, t6i da 3 phit).

C6 hai ndi dung cham diém: Ky thuat va Nghe
thuat.
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5.1. Piém ky thudt

5.1.1. Thuc hién xuyén suét bai thi, dong tdc
chinh xdc, lam chu vi tri khi thi. (50 diém)

- Thuc hién t6i thiéu 5 don thé cé ban cua
Vovinam, thiéu 1 don bi trit 5 diém.

- Thuc hién déng tac khéng rd rang, thiéu
chinh xéc tri 2 diém/lan.

- Thuc hién bai thi ngap ngung, nhanh chéng
stia chita tri 2 diém/lan.

- Gidu cot, hai, 16 ling kéo dai bi trit 2 diém.

5.1.2. Thuc hién déng tdc quyén cudc nhanh,
mqnh,_ bén. (20 diém)

- Thuc hién cac dong tic quyén cudc khong co
lyc, thiéu dit khoat bi trit 2 diém.

- Thyc hién cac dong tac quyén cudc, tranh né
cham trong phan don bi trit 2 diém.

- Két thtc bai thi, thé luc biéu 10 mét moi.
khéng viing vang bi tru 2 diém.

5.1.3. Xiét khéa, phdan don, nga an toan.

2 (10 diém)
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- Thuc hién cac dong tac xiét khoéa, phan don,
khong tot, ngd khong rd rang bi trir 2 diém.

5.14. Lam chi vi tri, gin b6 nhip nhang,
nhanh chdm hop ly. (10 diém)

Van dong vién thuc hién tdn céng khong
nhanh, nhip nhang bi trit 2 diém.

5.2. Nghé thudt: (10 diém)

- Két thuc bai thi khong giy 4n tuong, thidu
khi thé bi trit 2 diém.

- Két thuc bai thi trude hoic sau thdi gian qui
dinh bi trit 2 diém.
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MUC LUC

e Quyét dinh s6'673/@D-TCTDTT ngay
2 thdng 6 ndm 2009 cta Téng cuc trudng
Tong cuc Thé duc thé thao vé viéc ban hanh

Ludt thi ddu Vovinam 3
PHAN I. THI PAU POI KHANG 5

CHUONG I. SAN DA’U; TRANG THIET
BI THI DAU

Diéu 1. San dau

Diéu 2. Trang thiét bi sin dau
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Diéu 3. Trang phuc cua van dong vién
CHUONG II. CAC DIEU LIEU LUAT

CHUNG 9

Diéu 4. La tudi va hang can 9

Diéu 5. Kiém tra cAn nang va thé thdc can 13

Diéu 6. Bdc tham va xép lich thi dau 14
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Piéu 7. Tinh chat va thé thic thi dau
CHUONG III. LUAT THI PAU

Diéu 8. Nguyeén tac thi ddu

biéu 9. Hiép d4du, thoi gian thi ddu

Diéu 10. Vung tinh diém

Diéu 11. Cach tinh diém

Diéu 12. Hinh thic x4c dinh ngi, choang
va cach xu ly

Diéu 13. Hinh thic quyét dinh két qua
tran dau

Diéu 14. Nhiing diéu cdm va cac 16i vi
pham

Diéu 15. X phat

CHUONG IV. BAN TO CHUC, GIAM SAT,
TRONG TAI

Diéu 16. Ban té chiic

Diéu 17. Nhiém vu, quyén han ciia Ban
t8 chic

Diéu 18. Ban giam sat

Diéu 19. Ban trong tai
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CHUONG V. HUAN LUYEN VIEN,
CHI DAO VIEN VA VAN
DONG VIEN

Diéu 20. Lanh do6i, huan luyén vién

biéu 21. Chi dao vién

Diéu 22. Van dong vién

Diéu 23. Khéu lénh va thu lénh cla
Trong tai san

PHAN II. LUAT THI QUYEN

CHUONG VI. SAN THI QUYEN VA CAC
THIET BI

Diéu 24. San thi quyén
Diéu 25. Trang thiét bi san thi ddu
Diéu 26. Trang phuc cua van dong vién

CHUONG VII. NOI DUNG VA PHUONG
PHAP CHAM PIEM

Diéu 27. Noi dung thi
Diédu 28. Phuong phéap chdm diém
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LUAT THI PAU VOVINAM

* *

NHA XUAT BAN THE DUC THE THAO
887 - Trinh Hodi Bltc - Ha N
DT: 04.38456155 - 04.38437013
Chi nhanh: 48 Nguyén Binh Chiéu - Quan |
TP.H3 Chi Minh - DT: 08.38298378

Chiu trdch nhiém xudt bdn:
NGUYEN NGOC KIM ANH
Bién tdp : TIEN DONG
Trinh bay  : THU TOAN
Trinh bay bia : XUAN DUNG

S6 dang ky KHXB: 03 - 2013/CXB/17 - 373/TDTT
In 750 cudn, khd 13 x 19cm. ':

In tai'Cong ty C4 phan In Thién Kim :
In xong va nép Iuu chiéu thang 6 nam 2013.
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~ NHAXUAT BAN THE DUC THE THAG
, 86 7 Trinh Hoai Bite - Ha Noi
DT:04.38437013 - 04.38456155
i Email: nxbtdtt@vnn.vn
- Chi nhanh: 48 Nguyén Binh Chiéu
~ Quan . Tp. H Chi Minh
DT: 08.38298378

TONG CUC THE DYC THE THAD

LUAT THI DAU

AAGIANY

SACH PAT HANG
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